Dauer der Ausbildung insgesamt:

120 Lerneinheiten (LE)
(LE = 45 Minuten)

[] Basis-Coach 40 LE

[ Profil Kinder 80 LE oder
[  Profil-Jugend 80 LE oder
[] Profil-Erwachsene 80 LE

Ausbildungszeitraum:

Im 1. Halbjahr Basis-Coach
im 2. Halbjahr das Profil-
Kinder oder Jugend oder
Erwachsene.

Anmeldungen an:

Thomas Rodenbiicher

Festnetz: 05904/9184754
Handy: 0160/97666420
E-Mail: trodi@gmx.de

DFB-Trainer
C-Lizenz-Ausbildung

Infoveranstaltung:
Am 27.11.2023
um 19 Uhr
auf dem Sportgeldande
des SV Dalum

Kreis Emsland



Profil Kinder/Jugend

Zielgruppe sind Trainer und
Betreuer, die in den
Juniorenspielklassen aktiv
sind.

Zulassungsvoraus-
setzungen

Allgemein

'] Mitgliedschaft in einem
Verein des DFB

'l erweitertes Fihrungszeugnis
(nicht alter als drei Monate)

Ausbildung ab dem vollendeten
15. Lebensjahr, Lizenzerteilung
ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr

Zur Priifung

(] Nachweis der gesamten
Ausbildung

] Nachweis tGber 9 Stunden
Erste Hilfe (nicht alter als
zwei Jahre!)

Ausbildungsinhalte

Basiscoach:

Trainingsdurchfihrung;  Grundlagen des
FuRballspiels; Trainingsvorbereitung;
Praxisdemonstrationen; Teilbereiche der
Kondition; Sportmedizin; Zeitgemalle
Vereinsarbeit; AuBersportliche Betreuung;
Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen; Integration; Gremienarbeit;
Sportrecht; Kooperation Schule/Verein; DFB
-Ausbildungsstruktur;

Profil KinderfuBball:

Heutige Lebenswelt; Neuorientierung im
KinderfuBball; Spielen und Bewegen mit
Bambini; Spielen und Lernen mit F-Junioren;
Spielen und Uben mit E-Junioren; 4-gegen-4

-Turniere und Spieletreffs;
Anforderungsprofilund  Aufgaben des
Trainers; Padagogische Leitlinien;
Zusammenarbeit mit Eltern;

AuRersportliche Angebote; Spielbetrieb und
Schiedsrichter-Einsatz;

Profil JugendfuBball:

Heutige Lebenswelt; Training mit Jungen
und Madchen; Das FuBball-Abzeichen;
Trainieren und Spielen mit D-Junioren;
Trainieren und Anwenden mit C-Junioren;
Trainieren und Verfeinern mit B- und A-
Junioren; Das Training der
Nachwuchstorhiiter; Coachen rund um ein
Spiel; Anforderungsprofil und Aufgaben;
P&adagogische Leitlinien; Richtiges
Kommunizieren; Aullersportliche Angebote;
Trainingsplanung; Talentférderung;



